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Inicio del
Programa de Desarrollo Personal

En este seminario compartiremos 4 pasos para
iniciar un programa de desarrollo personal.

Entrar en accion sin
Importar su situacion
actual

Definir qué quiere
alcanzar con su vida

Utilizar un sistema
practico para
establecer metas

Definir como va a
alcanzar lo que quiere
en su vida
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1. Entrar en accion sin importar
su situacioén actual

No debe permitir que su situacion actual le
impida sofar con un futuro mejor

http://LibrosCrist‘iiranosGratis.NET

PROGRAMA DE DESARROLLO PERSONAL



2. Definir qué quiere alcanzar con
su vida

El secreto del éxito segun H.L. Hunt

1. Decidir exactamente qué quiere

2. Determinar el precio que esta dispuesto a pagar para alcanzar
su meta

3. Empiece a pagar el precio.
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Segun Stephen Covey sy yisign.persqnal se centra en
tres factores:

1. Lo que usted quiere llegar a ser
2. Los logros y aportaciones que pretende alcanzar
3. Sus valores y principios

Ejercicio para redactar su vision
personal

1. ¢ Qué quiere llegar a ser?

En la segunda columna del cuadro que esta en la siguiente
pagina escriba qué quiere llegar a ser en cada area de su
vida. Como se ve en su rol como padre, esposo. Como
desea que sea su relacion con sus hijos y esposa dentro de
varios anos.

2. Aportaciones

En la tercera columna escriba qué quiere aportar en la vida
de sus hijos; amor, amistad, respeto, recursos para
educacion, el ejemplo de una vida integra.

Qué quiere aportar en la vida de su esposo o0 esposa.

Qué quiere aportar como familia a la sociedad

3. Logros

En la cuarta columna escriba qué logros quiere alcanzar
como familia.

En el siguiente cuadro encontrara un espacio para
reflexionar en estos tres aspectos en cada area de su vida.
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Area de su vida ¢Que quiers, .sAbRpitagiqres Logros
llegar a ser?

Familiar

Espiritual

Profesional

Fisica

Financiera

Después de haber completado este cuadro usted debera identificar los
aspectos mas importantes y partiendo de estos, redactar su enunciado
de vision personal. No se preocupe por la redaccion o la estructura, lo
mas importante es que usted describa cual es el destino al que quiere

llegar con su vida.
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Vision Personal:
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3. Utilizar un snstema practico
para establecer metas

Decida en su mente la cantidad exacta de dinero que
desea alcanzar.

No es suficiente con decir “quiero tener mucho
dinero”, es necesario enviar un mensaje claro a su

mente.

Decida exactamente cuanto esta dispuesto a dar a
cambio y devolver cuando alcance su meta.

Establezca la fecha definitiva en que alcanzara esta
meta

Desarrolle un plan para alcanzar su meta y entre en
accion en este momento, esté listo o no.

Escriba un enunciado con la cantidad de dinero que
desea alcanzar, la fecha definitiva, cuanto esta
dispuesto a dar a cambio y devolver y en términos
generales ;Como va a alcanzar esta meta?

Lea este enunciado en voz alta dos veces al dia, al
levantarse y antes de acostarse.

O O H WIN =
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“Lafe es la certeza de lo que se espera, la conviccién
de lo que no se ve’
Hebreos (11:1)

Ejemplo de un enunciado

Generar $100,000 antes del 31 de
diciembre del presente aino.

A cambio de este dinero voy a dar el
mejor servicio a mis clientes (por ejemplo,
conocer sus necesidades, recomendarles
el producto que necesitan, verificar que el

producto llené sus expectativas etc..).

Esto lo voy a lograr (en esta parte
describa en términos generales su plan)
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4. Definir como va a alcanzar lo
que quiere en su vida

En su trabajo o profesion hay de 7 a 10 areas clave de
resultados, las cuales determinan su rendimiento y resultados.
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Queremos trabaJar con usted
durante un aio...

Si usted esta listo para empezar a avanzar, generar
impulso y prepararse para las oportunidades que
estan por venir, quiero invitarlo a un programa de
desarrollo personal a través de Internet, donde lo
ayudaremos durante un ano a desarrollar su
potencial al maximo.

Los beneficios que recibira en este programa son:

»COmo establecer metas para mejorar
cada area de su vida.

»Como dar seguimiento a sus metas hasta
alcanzar el objetivo.

»Como establecer prioridades para lograr
mas en menos tiempo.

»Como iniciar cada dia para alcanzar su
nivel de potencial maximo.

»Como definir el éxito para disfrutar el
proceso y tener paz mental.
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Contenido del programa

No trate de mejorar todos los aspectos de su
vida en 30 dias. Pequefhos cambios
intencionales y estratégicos todos los dias le
daran mejores resultados. Por esta
razon,cada mes, durante un afio le
ayudaremos a desarrollar una de las 12
columnas del éxito...

Mes
1

Establecimiento de Metas

Usted descubrird que nadie le puede robar
la capacidad de sonar con cosas grandes,
aunque parezcan imposibles en este
momento. Este mes usted aprenderd un
sistema para establecer un programa de

metas para cada area de su vida y ademas,

como dar seguimiento efectivo a estas
metas.

Desarrollo Personal

Este mes le ayudaremos a profundizar en
sus metas del area de desarrollo personal
para que pueda convertirse en la persona
que tiene el potencial de llegar a ser y
colocarse como uno de los principales

exponentes de su industria.
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Finanzas Personales

Este mes usted aprendera los principios
financieros y estrategias practicas para
incrementar su ingreso y generar riqueza.
Esta columna del éxito incluye estrategias
para salir de deudas, ahorro, inversion. El
dinero no debe ser lo mas importante en su
vida, simplemente le da opciones y recursos
para alcanzar las cosas mas importantes.

Desarrollo Fisico

Este mes usted realizard pequenos cambios
que le ayudaran a tener un estilo de vida
saludable. Se dara cuenta que estos
peguefios cambios le ayudaran a
incrementar su nivel de energia,
autoestima, su apariencia fisica y sobre
todo, su salud. Mejorar su salud y su
condicidn fisica debe ser una de sus metas
mas importantes en los préximos 12 meses
y nosotros lo ayudaremos a lograrlo.

Liderazgo

Su capacidad de liderazgo determina el
nivel hasta el cual puede desarrollar su
potencial. Usted descubrira que su liderazgo
se mide por la influencia, no por los titulos.
Este mes usted aprendera y aplicara los
principios de liderazgo que le ayudaran a
incrementar su influencia.
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Familia
Este mes le ayudaremos a reflexionar y
encontrar oportunidades para mejorar la
forma relacionarse con los miembros de su
familia y a través de estrategias practicas,
como puede convertirse en una persona
mas amorosa y efectiva en su circulo
familiar. iiiEl éxito en cualquier area de su
vida, no compensara fallar en el area
familiar!!!

Administracion del Tiempo

Usted descubrira que puede tener mas
tiempo libre, ser mas productivo y disfrutar
al maximo cada dia, aplicando los principios
que aprendera durante este mes. Estos
principios transformaran su vida y ademas
de incrementar su productividad le
ayudaran a tener mas tiempo para su
familia y para usted mismo, sin sentirse
culpable.

Relaciones Personales

Zig Ziglar dice: “Usted podra obtener en la
vida cualquier cosa que desee si ayuda lo
suficiente a otras personas a tener lo que
ellos desean”.

Este mes descubrird codmo utilizar al
maximo el poder de las relaciones para
crear oportunidades donde todas las partes
involucradas ganen.
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Mercadeo

Este mes compartiré con usted los
principios mas importantes que aprendi
después de estudiar durante un afio con Jay

Abraham, conocido como el consultor de
marketing mejor pagado USA. No importa
cual es su area de trabajo, usted necesita
conocer los principios de mercadeo para ser
mas efectivo en su empresa y escalar
puestos. Si tiene una empresa propia estos
principios le ayudaran a encontrar
oportunidades para incrementar las ventas
de sus productos, servicios, incluyendo
servicios profesionales.

Mes
10

Comunicacion

La forma en que usted presenta sus ideas y
pensamientos a otras personas — desde
colegas, clientes, proveedores y familiares
determinara en un alto porcentaje que
usted pueda alcanzar una meta mas rapido.
Este mes usted se enfocard en mejorar sus
cualidades para comunicarse con las demas
personas. (En un auditérium, un grupo
pequefio o hablando uno a uno).
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Aprendizaje Acelerado

Este mes descubrirda como puede acelerar
su proceso de aprendizaje en cualqguier area

de su vida, a través de técnicas de
memorizacion y lectura rapida.

Mes
12

Contribucidn

Este mes usted se enfocara en utilizar su
conocimiento, experiencia y recursos para
hacer una diferencia en su comunidad y en
su pais.

Usted tiene la capacidad de impactar
positivamente a su generacién y dejar un
legado para la sociedad.
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Aproveche el Tiempo Muerto...

El propdsito de este programa de desarrollo personal, no es
poner mas carga en su apretada agenda. La informacion
que recibira cada mes esta condensada y disefada para
que usted pueda aprovechar los tiempos muertos: cuando
va manejando en el trafico, mientras hace ejercicio, cuando
esta esperando en fila etc. Cada mes usted recibira el
contenido del programa a través de Internet.

En este programa combinaremos diferentes métodos de
aprendizaje para obtener mejores resultados. Cada mes
usted tendra acceso a: lecciones en audio y escritas.

Lecciones en audio

e Botones de audio: para escuchar desde Internet

e Descargar audio: para que pueda bajarlo a su disco duro
para escucharlo en su reproductor MP3 o grabarlo en un
CD, para escuchar las lecciones en su carro o en el
gimnasio. **si no sabe como hacerlo, le ensefiaremos**

Lecciones en texto

Ud. recibira todo el material escrito para que pueda
imprimirlo y llevarlo en su portafolio para leerlo
durante el mes en los tiempos muertos y ademas
leerlo todas las veces que desee.
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Garantia incondicional

Es muy importante que usted sepa que
respaldamos este programa a través de
Internet con una garantia incondicional.
Si después de 30 dias no esta
completamente satisfecho con el
programa a través de Internet,
no merecemos tener su dinero.
Le devolveremos el 100% de lo
que pagd, sin hacerle ninguna
pregunta, Unicamente tiene que
escribirnos y le devolveremos su dinero.
Con la garantia

incondicional no tiene nada que perder.

Inversion para participar

Precio normal Membresia Anual$125-00- |
|

Precio especial — por tiempo limitado — |
|

$79.95
(Q 597)

(Incluye 1 afio de membresia en el programa a través de
Internet Potencial Maximo)

Para inscribirse en este momento unicamente tiene que dar
click en el siguiente link:

www.potencialmaximo.com/oferta.html
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