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Consejo bíblico #1

Enfrentando el fracaso 
y la derrota

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

La vida tiene sus altos y bajos. El éxito es parte
de la vida, pero el fracaso también lo es.  Todos
experimentamos el fracaso en nuestras vidas.
Podemos mirar hacia el pasado y ver cómo
podríamos haber actuado mejor. A veces
tomamos decisiones imperfectas que tienen
resultados desastrosos. ¿Cómo le hacemos frente
al fracaso? ¿Cómo superamos la derrota?

Promesas para los tiempos de
fracaso y derrota

“Por Jehová son ordenados los pasos del hom-
bre, y él aprueba su camino.  Cuando el hombre
cayere, no quedará postrado, porque Jehová
sostiene su mano”.  Salmo 37:23, 24

“Sostiene Jehová a todos los que caen, y levanta
a todos los oprimidos”.  Salmo 145:14

“No te alegres de mí, porque aunque caí, me
levantaré; aunque more en tinieblas, Jehová
será mi luz”.  Miqueas 7:8

Fracaso y derrota  #1
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Principios bíblicos 
para enfrentar el fracaso 

y la derrota

1. Recuerde que Dios no nos ama menos 
cuando fracasamos que cuando tenemos 
éxito. (Salmo 103:14; Salmo 34:14; Salmo 147:3)

2. El fracaso es una ocasión para reevaluar 
nuestras vidas. (Gálatas 6:3-4; Salmo 139:1-5)

3. El fracaso nos conduce a tener más 
confianza en Dios. (Salmo 34:17; Jeremías 17:7)

4. El fracaso nos enseña a ser compasivos con 
otros que también han fracasado. 
(2 Corintios 1:3-6)

5. Con frecuencia el fracaso es un preludio a 
un éxito fuera de lo común. (1 Pedro 5:6-7)

6. El fracaso es un llamado a una fidelidad 
mayor. (Deuteronomio 29:9; 1 Crónicas 22:13)

7. El fracaso nos hace acordar que todavía 
estamos en el territorio del enemigo. 
(1 Pedro 1:3-5)

#1  Fracaso y derrota 
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Consejo bíblico #2

Enfrentando el  

desánimo
“La exposición de tus palabras alumbra.” 

Salmo 119:130

El desánimo es un mal del cual todos sufrimos a
veces durante el transcurso de nuestras vidas.
Igual como cuando nos resfriamos, todos nos
“contagiamos” alguna vez u otra. Los personajes
bíblicos también enfrentaron períodos de desáni-
mo. Su fe pasó por pruebas severas. Tuvieron
sus días sombríos. Jacob estuvo andando muy
lejos de la casa. Moisés pasó sus largas noches
en el desierto. Elías se escondió en una cueva,
solo y desanimado. El mundo de los discípulos
se deshizo después de la crucifixión. En cada
caso, Dios estaba ahí. Y él está con nosotros en
nuestros momentos “bajos”. Aquí hay algunos
principios bíblicos para ayudarle durante los
momentos difíciles en su vida.

Promesas para los momentos 
de desánimo

“Esforzaos todos vosotros los que esperáis en
Jehová, y tome aliento vuestro corazón”. 
Salmo 31:24

“Mira que te mando que te esfuerces y seas
valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová
tu Dios estará contigo en dondequiera que
vayas”.  Josué 1:9

“He aquí, yo estoy contigo, y te guardaré por
dondequiera que fueres, y volveré a traerte a
esta tierra; porque no te dejaré hasta que haya
hecho lo que te he dicho”.  Génesis 28:15.

Discouragement   #2
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Principios para enfrentar 
el desánimo

1. Reconozca que Dios no es el autor del 
desánimo.

2. Pregúntese por qué se siente desanimado/a.
• A veces el desánimo puede ser el resultado del 

cansancio, del exceso de trabajo, de tensión, o de 
alguna otra dolencia o enfermedad física.
(1 Reyes 19:1-13)

• A veces el desánimo puede ser causado por la cul-
pabilidad o el pecado sin confesar. 
(1 Juan 2:1-13; Salmo 51)

• A veces el desánimo puede ser causado por la 
ambición no realizada o por ilusiones incumplidas. 
(Salmo 107:9; Salmo 37:4)

• A veces el desánimo puede ser causado por la 
reacción de otras personas hacia nosotros o por las 
injusticias de la vida. 
(1 Pedro 3:9-11; Isaías 48:10)

3. Cualquiera que sea la causa de su desánimo, 
entrégueselo a Dios. (Salmo 118:6, 8, 14, 17)

4. Acepte por fe que Dios usará pruebas y 
aflicciones para traerle más cerca a él.  
(Salmo 119:67, 71; Salmo 62:8; Filipenses 1:12)

5. Acuérdese que en general, el desánimo es 
solamente temporario.  Mire más allá de su 
desilución, a la mano de Dios en su futuro.  
(2 Corintios 4:16-18)

6. Reconozca que a pesar de sus sentimientos, 
Dios todavía está en control y todas las 
cosas obrarán para bien. (Romanos 8:28)

7. Alabe a Dios en medio de sus sentimien-
tos de desánimo. Enfóquese en las 
bendiciones positivas que Dios le ha dado. 
Haga una lista de esas bendiciones. 
Regocíjese por ellas en oración. A medida 
que lo haga, Dios obrará maravillas. 
(Filipenses 4:4; Salmo 118:1; Salmo 113:3;
Salmo 59:16; Efesios 5:19-20)

#2  Desánimo
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Consejo bíblico #3

Buscando la dirección divina

“La exposición de tus palabras alumbra.”
Salmo 119:130

Para Dios, usted tiene importancia. Él anhela
llenar su vida con un sentido de propósito. El
corazón de Dios está rebosando con el deseo de
guiarle a usted a un futuro lleno de gozo, alegría
y una profunda paz interior.

Promesas para la dirección divina

“Te haré entender, y te enseñaré el camino en
que debes andar; sobre ti fijaré mis ojos.”  
Salmo 32:8 NKJV

“Jehová te pastoreará siempre.”  
Isaías 58:11 NKJV

“Porque este Dios es Dios nuestro eternamente
y para siempre; él nos guiará aun más allá de la
muerte.” 
Salmo 48:14

#3  Dirección divina
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Principios para recibir la
dirección divina

1. Para recibir la dirección divina, crea que él 
desea guiarle.  Acepte este hecho por fe; 
Dios alumbrará sus tinieblas. 
(2 Samuel 22:29; Salmo 48:14; Proverbios 3:3-5)

2. Con una fe simple, ponga su vida y su futuro
en las manos de Dios.
(Salmo 37:23; Éxodo 15:13)

3. Pída sabiduría a Dios, creyendo que 
él se la dará. (Santiago 1:5)

4. Resuelva que no hará ninguna cosa sabiendo
que está en contra la voluntad de Dios. 
Busque a Dios primero en su vida. 
(Mateo 6:33; Salmo 27:14; Salmo 16:3)

5. Analice sus motivos para descubrir si su 
deseo es para la gloria de Dios. (Santiago 4:3)

6. Pida consejos de cristianos consagrados y 
piadosos. Converse y ore con ellos acerca de
su decisión. (Proverbios 11:14; Proverbios 15:22)

7. Busque las puertas abiertas de Dios. Preste 
atención. ¿Cuál es la impresión que Dios 
está poniendo en su mente? ¿Cuáles “puertas
providenciales” se están abriendo? ¿A dónde
es que Dios parece estar guiándole? 
(Proverbios 23:26; Salmo 107:7; Jeremías 29:11-13)

#3  Dirección divina  
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Consejo bíblico #4

Cuando se pasa 
por la pena y el luto

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

El dolor alcanza a cada vida. Seres queridos
mueren. Hogares se deshacen. Accidentes 
trágicos, desastres naturales inesperados, enfer-
medades mortales, conflictos internacionales . . .
todos traen pena incalculable. ¿Cómo podemos
seguir creciendo durante los tiempos más 
difíciles de nuestras vidas, cuando nos sentimos
tan abandonados por Dios? ¿Qué promesas
bíblicas proveen el consejo divino para los que
están llorando la pérdida de un ser querido?
Aquí hay algunas respuestas alentadoras.      

Promesas para los tiempos de
pena y de luto

“Me gozaré y alegraré en tu misericordia,
porque has visto mi aflicción; has conocido mi
alma en las angustias”.  Salmo 31:7

“Ciertamente volverán los redimidos de Jehová;
volverán a Sion cantando, y gozo perpetuo
habrá sobre sus cabezas; tendrán gozo y ale-
gría, y el dolor y el gemido huirán”.  Isaías 51:11

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él,
porque él tiene cuidado de vosotros”.  
1 Pedro 5:7

Pena y luto  #4
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Principios para enfrentar la pena

1. Tome el tiempo necesario para llorar una 
pérdida. (Eclesiastés 3:1-8)

2. No debe sentir vergüenza o culpabilidad por 
estar llorando una pérdida. Es posible que 
usted empiece a injustamente echarse la 
culpa por el problema o a echársela a otras 
personas. (1 Juan 3:20)

3. Entienda que usted puede sentir enojo hacia 
Dios, echándole la culpa por lo que ha pasa-
do.  Permita que su enojo abra su corazón, y 
escuche la voz de Dios.
(Salmo 43; Salmo 30:5)

4. Exprese sus sentimientos a Dios en forma 
honesta.  No suprima sus verdaderos 
sentimientos. (Salmo 77:1-14; Salmo 34:18; 

Isaías 53:4-5; Salmo 147:3)

5. Acepte por fe la promesa de la presencia de 
Dios.  Su pena le puede acercar más a Dios. 
(Isaías 43:1-2; Lamentaciones 3:21-25)

6. Invierta su vida en el presente y en el futuro.
(Filipenses 3:13-15)

7. Recuerde que aunque la vida no es justa, 
Dios sí es justo.  Llegará el día cuando él 
hará todas la cosas nuevas. 
(Apocalipsis 21:4-5)

#4  Pena y luto
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Consejo bíblico #5

Enfrentando las 
tentaciones carnales

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

La tentación a veces parece ser irresistible. Es
así especialmente cuando la tentación nos impul-
sa o insta. Puede parecer que es imposible
vencer las adicciones que se han cultivado a lo
largo de años de malas decisiones. Los hábitos
que se han arraigado profundamente en cada
aspecto de nuestro carácter pueden parecer casi
irreversibles. Pero hay ayuda. Hay liberación.
Hay una solución. Las poderosas promesas de la
Biblia proveen respuestas seguras.

Promesas para ser librados 
de la tentación

“Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el
Señor, y en el poder de su fuerza.  Vestíos de
toda la armadura de Dios, para que podáis
estar firmes contra las asechanzas del diablo”.
Efesios 6:10-11

“No os ha sobrevenido ninguna tentación que
no sea humana; pero fiel es Dios, que no os
dejará ser tentados más de lo que podéis resistir,
sino que dará también juntamente con la
tentación la salida, para que podáis soportar”.
1 Corintios 10:13

“Porque el pecado no se enseñoreará de
vosotros; pues no estáis bajo la ley, sino bajo la
gracia”.  Romanos 6:14

Tentaciones carnales  #5
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Principios para enfrentar 
las tentaciones carnales

1. Examine su propio corazón honestamente, 
pidiéndole a Dios que le dé el deseo sincero 
de entregar su pecado a Dios.
(Santiago 1:13-14; Hebreos 10:22)

2. Confiese el pecado a Dios honestamente.  
Confiese en forma específica.
(1 Juan 1:9; Isaías 43:25)

3. Pida fuerzas a Dios para hacer frente a la 
tentación. Frecuentemente se obtienen las 
fuerzas para enfrentar la tentación antes de 
que aparezca una tentación.  (Hebreos 4:15-16;
Colosenses 1:10-12; Filipenses 4:13)

4. Tome la decisión de evitar la fuente de su 
tentación. Aléjese de lo que le está 
haciendo tropezar para poder resistir al dia
blo lo más posible. (Santiago 4:7-8)

• José clamó: “¿Cómo, pues, haría yo este 
grande mal, y pecaría contra Dios?”
(Génesis 39:9)

• Daniel propuso en su corazón servir a 
Dios. (Daniel 1:8)

5. Detenga la tentación lo más pronto posible. 
Una vez que se dé cuenta que el curso de sus
pensamientos está llendo en cierta dirección,
entregue su vida a Dios una vez más.
(Colosenses 3:1-3; 1 Corintios 10:4-6)

6. Tome la decisión de que en su vida nunca 
hará nada deliberadamente que desagrada a 
Dios. (Juan 8:29; Hebreos 10:7; Mateo 26:39)

7. Reconozca que la tentación no es un pecado.
Puede sentirse tentado o tentada por mucho 
tiempo. Puede ser que los impulsos de 
hábitos viejos todavía estén presentes. El 
pecado llega en el momento de la 
complacencia, no en el momento del deseo. 
Acepte la victoria de Dios por fe y viva en el
gozo de la victoria divina.
(Santiago 1:15; 1 Juan 5:4)

#5  Tentaciones carnales  
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Consejo bíblico #6

Sanando el dolor 
de la niñez

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

Muchas personas tienen dificultad adaptándose
al dolor que sienten por las heridas que sufrieron
en la niñez. Sienten rencor hacia aquellos que
les hicieron daño en su niñez. Estas personas
pueden estar enojadas con sus padres porque se
divorciaron, amargadas por algún abuso
percibido o verdadero, o resentidas por haber
sido tratadas injustamente. La Biblia provee una
manera de sanar las heridas de la niñez.
Aquellos que se han caído en la trampa de la
amargura pueden sanarse.

Promesas para sanar 
el dolor de la niñez

“Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará;
no dejará para siempre caído al justo.”  
Salmo 55:22

“Porque tú, oh Señor Jehová, eres mi esperanza,
seguridad mía desde mi juventud.  En ti he sido
sustentado desde el vientre; de las entrañas de
mi madre tú fuiste el que me sacó; de ti será
siempre mi alabanza.”  Salmo 71:5-6

“Quítense de vosotros toda amargura, enojo,
ira, gritería y maledicencia, y toda malicia.
Antes sed benignos unos con otros, misericor-
diosos, perdonándoos unos a otros, como Dios
también os perdonó a vosotros en Cristo.”
Efesios 4:31-32 

Healing the Brokenness of Your Childhood   #6

69306_IIW-Spanish_Booklet  3/16/05  9:03 AM  Page 14



Principios para sanar 
el dolor de la niñez

Hay muchos que albergan amargura hacia las
personas que les hicieron daño durante su niñez.
Los siguientes principios bíblicos ayudarán a los
que están atrapados por la amargura para que
permitan al Espíritu Santo sanar el dolor de su
niñez.
1. La Biblia nos aconseja que pongamos a un lado las 

cosas infantiles o las heridas de la niñez.  
(1 Corintios 13:11)

2. Pablo nos aconseja a olvidar las cosas pasadas.  
(Filipenses 3:13)

3. Sólo podemos olvidar el pasado si somos honestos 
con nosotros mismos y con los demás.  (Efesios 4:25)

4. Dios nos conocía antes que naciéramos. Él tiene 
un plan para nuestras vidas. (Jeremías 1:5)

5. Debido a que Dios es soberano y que somos obra de 
sus manos, nadie puede entorpecer su plan para 
nuestras vidas.  (Efesios 2:10)

6. Dios tiene un propósito para todo lo que nos ha 
ocurrido y hará que todo resulte hermoso en su 
momento.  (Eclesiastés 3:1, 11)

7. Él sana a los quebrantados de corazón, dándonos 
belleza en lugar de las cenizas de nuestras vidas.  
(Isaías 61:1-3)

8. Podemos perdonar a otros honestamente por la 
manera en que nos han tratado porque Cristo nos ha 
perdonado por la manera en que lo hemos tratado 
a él.  (Efesios 4:32)

9. Extender el perdón a otros que nos han hecho daño 
neutraliza el hervor de la amargura. Al igual que 
Jesús perdonó a los que lo crucificaron, nosotros 
podemos perdonar a aquellos que nos han herido.  
(Colosenses 3:13)

10. El espíritu de venganza es destructivo para la persona 
que lo alberga. Al vencer el mal con el bien, nosotros 
mismos somos sanados.  (Romanos 12:19-21)

11. Otros podrán desearnos mal, pero Dios nos dará 
el bien.  (Génesis 50:20)

#6  Sanando el dolor de tu niñez
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Consejo bíblico #

Enfrentando el divorcio

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

El divorcio es una realidad en nuestra sociedad
fragmentada. Es muy común ver matrimonios
que se han dividido. El hecho que sea común no
disminuye su dolor. Las familias deshechas por
los efectos dañinos del divorcio sufren. Muchas
veces ambos esposos, como también los hijos,
sufren una tristeza permanente. Aunque no exis-
ten respuestas de pocas palabras, la Biblia
provee algunos principios que ayudan.  Las 
heridas pueden ser sanadas.

Promesas para los tiempos
de divorcio

“En ti, oh Jehová, me he refugiado; no sea yo
avergonzado jamás.  Sé para mí una roca de
refugio, adonde recurra yo continuamente. . .”
Salmo 71:1, 3 

“Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiem-
po, diciendo:  Con amor eterno te he amado;
por tanto, te prolongué mi misericordia.”.
Jeremías 31:3

“Antes sed benignos unos con otros, misericor-
diosos, perdonándoos unos a otros, como Dios
también os perdonó a vosotros en Cristo.”
Efesios 4:32

Enfrentando el divorcio  #7
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Principios bíblicos para 
enfrentar el divorcio

1. Espere tener sentimientos de pena y de 
pérdida y pasar por momentos de soledad.  
Esto no indica de ninguna manera que Dios 
le ha abandonado.  Sus bajos emocionales 
son el resultado de su dolor interior.  Dios 
todavía está presente.
(Salmo 34:18; Salmo 147:3; Isaías 41:10)

2. Pídale a Dios que le enseñe las lecciones que
él quiere que usted aprenda a través de esta 
experiencia.  Puede ser que ha sufrido el 
maltrato.  No se eche la culpa.  Pregunte:  
“¿Qué puedo aprender?”
(2 Corintios 1:3-5; Proverbios 15:13)

3. Procure tener un espíritu de perdón.  La 
amargura destruirá su felicidad futura.
(Salmo 139:1-3; Hechos 8:23; Job 21:25)

4. Pídale a Dios que reedifique su vida.  Es 
posible que lo mejor de su vida todavía esté 
por delante.
(Proverbios 3:3-5; Eclesiastés 4:9-10)

5. Abra su corazón a una relación más 
profunda con Cristo.  Busque su amor.  
Pídale que llene su corazón con amor.
(Filipenses 4:6-7)

6. Si es necesario pedirle perdón al cónyuge de
quien se ha separado o divorciado, hágalo.  
Será terapéutico.
(Efesios 4:31-32; Salmo 42:8; Isaías 49:15-16)

7. Crea por fe que algún día, en la eternidad, 
todo su dolor se convertirá en gozo.
(Apocalipsis 21:2-5; 2 Corintios 4:17)

7  Enfrentando el divorcio 
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Consejo bíblico #8

Superando 
hábitos adictivos

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

Las adicciones son garras fuertes que sujetan a
las personas. Las adicciones controlan. Las adic-
ciones dominan. Los hábitos, como fumar ciga-
rrillos, consumir alcohol, y la drogadicción,
fácilmente pueden llegar a ser de primera impor-
tancia para el adicto y consumir todo en su vida.
Las adicciones surgen de una cantidad de fac-
tores complejos de índole físico, emocional y
psicológico. La Biblia provee principios eternos
que le ofrecen ayuda a las personas que están
atrapadas en la red de adicciones dañinas.

Promesas bíblicas acerca de   
las adicciones

“Pero la salvación de los justos es de Jehová, y
él es su fortaleza en el tiempo de la angustia.”
Salmo 37:39 

“Dios es el que me ciñe de fuerza, y quien
despeja mi camino.”  2 Samuel 22:33

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”
Filipenses 4:13

Superando hábitos adictivos  #8
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Principios bíblicos para
superar las adicciones

1. Reconozca su debilidad y su incapacidad 
para hacerle frente al problema por sus 
propias fuerzas. (Salmo 32:5; Juan 15:5)

2. Confiese su pecado a Dios.
(1 Juan 1:9; 2 Crónicas 30:9; Hebreos 8:12)

3. Entregue su ser y su problema a Dios.
(Hebreos 10:22; Salmo 27:14)

4. Por fe crea que por el poder de Dios usted 
puede superar el problema.
(Romanos 8:24; Salmo 27:14)

5. Crea que la victoria es suya ahora y 
agradézcale a Dios ahora mismo por darle la
victoria sobre su hábito.
(1 Corintios 15:57; 1 Juan 5:4)

6. Destruya todo su tabaco, alcohol, drogas, o 
sustancias adictivas.
(Isaías 55:7;   Santiago 4:7-8)

7. Encuentre un grupo de apoyo. Dígale a las 
otras personas que necesita ayuda. Reúnase 
con el grupo, pídale consejos, y ore junto 
con las personas en el grupo.
(Eclesiastés 4:9-12; Proverbios 11:14)

#8  Superando hábitos adictivos
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Consejo bíblico #9 

Consolando
a personas que tienen una

enfermedad terminal

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

Es difícil aconsejar a una persona que sabe que
va a morir, si esa persona tiene poca esperanza
en la vida eterna que existe en Jesucristo. La
muerte parece definitiva, concluyente. La esper-
anza de la resurrección provee una luz en las
tinieblas. La persona se puede aferrar a esa
esperanza. El papel principal del consejero bíbli-
co con los pacientes que están enfrentando la
muerte es darles esperanza de una manera bon-
dadosa y amable. Permita que la persona com-
parta sus sentimientos abiertamente, si eso es lo
que desea hacer. Escuche perspicazmente, y
háblele de las promesas y los principios que
aparecen a continuación. Dios le usará para le-
vantarle el ánimo.

Promesas bíblicas para personas 
que enfrentan una enfermedad terminal

“Antes, en todas estas cosas somos más que
vencedores por medio de aquel que nos amó”.
Romanos 8:37  

“El eterno Dios es tu refugio, y acá abajo los
brazos eternos”. Deuteronomio 33:27 

“No te desampararé, ni te dejaré”.
Hebreos 13:5

“Resplandeció en las tinieblas luz a los rectos;
es clemente, misericordioso y justo”.  
Salmo 112:4 

Enfermedad mortal  #9
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Principios bíblicos para personas
enfrentan una enfermedad terminal

1. El dolor y el sufrimiento que usted siente 
ahora no significan que usted es de menos 
valor para Dios.
(Salmo 37:25; Salmo 91:14-15)

2. La influencia de su vida seguirá.
(Romanos 14:7)

3. Hay personas que sienten un amor y una 
preocupación muy grande por usted.
(Proverbios 17:17)

4. Es posible que Dios elija sanarle.
(Santiago 5:14-15; Jeremías 17:14;
Salmo 103:3)

5. Si Dios no elige sanarle inmediatamente, él 
le dará la gracia para hacerle frente al 
desafío. (1 Corintios 10:13)

6. La decisión más importante es entregar su 
voluntad a Cristo en forma diaria.
(Mateo 6:33; Salmo 9:10)

7. Llegará el día cuando usted estará bien de 
salud una vez más. La bienaventurada
esperanza que tenemos en la resurrección 
alza nuestro espíritu hacia la realidad de la 
venida de Cristo y de un mundo nuevo.
(1 Corintios 15:51-58;
1 Tesalonicenses 4:16-17; Isaías 25:8)

#9  Enfermedad mortal
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Consejo bíblico #10

Aumentando 
la estima propia

“La exposición de tus palabras alumbra.” 
Salmo 119:130

Es muy común en nuestra sociedad que las per-
sonas tengan una estima propia que está
destrozada. Dios afirma el valor de cada indivi-
duo. Cada persona es muy preciosa para él. La
baja estima propia puede ser el resultado de
heridas sufridas en la niñez, de promesas no
cumplidas, de fracasos en el pasado, o de una
inseguridad básica. El amor de Dios nos eleva
para que podamos ver cuán valiosos somos para
Dios. Él nos guía para que salgamos de la oscura
cueva de nuestras vidas hacia el glorioso sol del
amor de Dios. Desarrollamos un nuevo
entendimiento de quién somos a través del pris-
ma del amor de Dios. Podemos tener un sentido
de nuestro potencial cuando nos vemos de la
manera en que Dios nos ve. Esto nos da una
identidad totalmente nueva.

Promesas bíblicas que aumentan
la estima propia positiva

“Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no
se ha manifestado lo que hemos de ser; pero
sabemos que cuando él se manifieste, seremos
semejantes a él, porque le veremos tal como él
es.”  1 Juan 3:2

“No temas, porque yo te redimí; te puse nombre,
mío eres tú . . .  Porque a mis ojos fuiste de gran
estima, fuiste honorable, y yo te amé; . . .”  
Isaías 43:1, 4

“Así que ya no sois extranjeros ni advenedizos,
sino conciudadanos de los santos.”  
Efesios 2:19
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Principios bíblicos
para fortalecer

la baja estima propia 

1. Un Creador amante le trajo a la existencia.  
Cuando usted le entrega su vida a él, es 
adoptado en su familia.
(Efesios 3:10, 19; Juan 1:12)

1. Usted es único en su clase, y no hay nadie 
como usted en el universo. Usted es especial
para Dios.
(Isaías 13:12; Isaías 43:1, 4, 7, 21; Éxodo 33:12) 

1. Jesús dio su vida por usted. Él no daría su 
vida por cualquiera. Usted tiene un valor 
inmenso a la vista de Dios. (Gálatas 2:20)

1. Incluso sus deformidades físicas, su 
incapacidad y deficiencias no detienen su 
amor.  El resultado final es que todas las 
cosas obran para el bien de usted.
(Romanos 8:28, 31-37)

1. Dios tiene un plan para su vida.
(Salmo 37:23; Jeremías 1:5)

1. Al poner su vida en las manos de Dios, él le 
permitirá alcanzar todas sus posibilidades.
(Proverbios 3:5-6; Salmo 1:1-3)

1. Usted es hijo o hija de Dios, del Rey del 
universo.  Por fe reclame su identidad en 
Cristo. (Efesios 1:3-8)
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Failure and Defeat

CONSEJOS BÍBLICOS
por Mark Finley

BOX O
Thousand Oaks, California 91359

EstaEscrito.org

Acerca de Mark Finley

Mark Finley, orador emérito de It Is Written / Está
Escrito Televisión, se ha desempeñado en el ministe-
rio cristiano por más de 35 años predicando,
enseñando, dando seminarios de desarrollo espiritual,
y presentando charlas acerca del sano estilo de vida.

Con su esposa Ernestine, ha dirigido más de 100
series evangelísticas alrededor del mundo, y sus 
sermones han sido traducidos a 51 idiomas. También
ha escrito más de 60 libros, ha producido 16 series
en video, y además contribuye con artículos 
regularmente para una gran cantidad de revistas.

Acera de It Is Written/Está Escrito Televisión
It Is Written Television/Está Escrito Televisión es uno
de los programas religiosos semanales más 
populares en los Estados Unidos desde 1956.  Este
premiado programa, sostenido por donantes y sin
fines de lucro, es visto en 130 países y en 5.000 
ciudades a través de los Estados Unidos.  

Está Escrito es la versión en español de It Is Written.
Tuvo sus comienzos en 1994, y actualmente puede
ser visto en las tres américas, oeste de Europa y
norte de Africa a través de una cantidad de canales
de televisión, sistemas de cable y redes de 
transmisión por satélite.   
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